Undervisningsplan for eurytmi

Formalet med undervisningen

Formalet med undervisningen i Eurytmi er at fremme de kreative, skabende kraefter i eleverne. Eurytmi kan gennem kroppens bevagelser ggre
musikken og sproget synligt. Eurytmiundervisningen styrker sdledes elevernes kreativitet og lydhgrhed — over for musikken, sproget og hinanden.

Eurytmien bygger pa et naervaer, hvor eleverne opnar naerhed ved at veere helt til stede i sig selv samtidig med, at de er en del af helheden. Sa ud
over at styrke elevernes faerdigheder i koncentration, koordination, rumorientering og almen kropsbeherskelse, har eurytmien en vigtig social
rolle, idet eleverne lzerer at vise hensyn, vaere opmaerksomme og at ggre noget sammen med andre. Dermed er eurytmien pa et overordnet plan
med til at styrke eleverne i deres relation til sig selv, til andre og til omverdenen. Herudover stgtter eurytmien ogsa op omkring den gvrige
undervisning. Saledes opnas en stgrre og mere konkret forstaelse af fx matematikkens og geometriens begreber, nar eleverne ogsa bevager sig i
rummet i de forskellige former; trekanter, firkanter, femkanter. Og i sprogets vaesen, nar eleverne arbejder med digtenes rytme, opbygning og
stemning.

Undervisningen i Eurytmi omfatter lyd- og toneeurytmi, hvor eleverne er instrument for sproget og musikken.

| lydeurytmien arbejdes blandt andet med de stremmende vokaler med hver deres stemning og konsonanterne, der enten kommer til en fast
form (B, D, K, T osv.) eller oplgser formen (F, S, H). Der arbejdes ogsa med grammatik, hvor bgrnene bevaeger sig pa udsagnsordene, mens de star
pa navneordene, samt med geometrien, nar der arbejders med trekantforskydninger.

| toneeurytmi er eurytmiundervisningen ledsaget af klaverspil. Her arbejdes der med musikkens elementer sasom takt, rytme og melodi, dur- og
moltonearter samt intervallerne, der lever mellem tonerne. Gennem helhedsorienterede gvelser, der er specifikt indrettet til de forskellige
klassetrin, arbejdes i eurytmien med at fa tanke, fglelse og vilje til at virke sammen, og jeg’et balancerer mellem centrering (jeg i mig) og
samarbejde (jeg i verden).

Fagets kompetenceomrader og slutmal

Kropsligt, rumligt og socialt (KRS): Slutmalet er, at eleven har opnaet god bevidsthed om faerdigheder inden for de kropslige, rumlige og sociale aspekter

af eurytmi saledes, at eleven kan:
e beherske den frontale rumlige udfgrelse af forskellige formprincipper som fx cirkel, ellipse, pentagram, pentagon, trekanter samt andre
sammensatte koreografier i forhold til tekster, digte, eventyr m.m.
e beherske forskellige koncentrations- og koordinationsgvelser samt behandighedsgvelser for haender, fingre, fgdder, ben.
e have opndet vagenhed og koncentration i de sociale gvelser gennem rumlig bevaegelse.



Lydeurytmi (LE): Slutmalet er, at eleven har opnaet god bevidsthed om og feerdigheder i lydeurytmiens grundelementer, hvilket indebzerer, at eleven
kan:

e have et relativt bevidst forhold til det talte sprogs elementer, fx vokaler og konsonanter og deres omsaetning til og udtryk i bevaegelse.

e udfgre og skelne mellem forskellige metre: anapaest, daktyl, amfibrachus.

o kende det digteriske sprogs stemninger af sorg, glaede, fortvivlelse, latter, serefrygt m.v. og disses udtryk i bevaegelse.

Toneeurytmi (TE): Slutmalet er, at eleven har opnaet god bevidsthed om og faerdigheder i toneurytmiens grundelementer, hvilket indebeerer, at eleven
kan:

e kende takt, rytme, melodi og harmoni.

e danne egne koreografier til musikken.

e kende bevaegelser til intervallerne.

Fagets udvikling

Indhold og fokus Kompetenceomrader | Delmal
Klassetrin
Bgrnehaveklasse-1. Klasse Kropsligt, rumligt og Undervisningen giver eleven mulighed for at:
socialt (KRS) e kunne fgle sig som en del af en helhed
Igennem eventyr, rim og remser e kunne fornemme sig i rummets dimensioner (hgjre, venstre, oppe,
billedligggres sproget og barnet nede, foran, bagved)
e.ftgr!igner Iydbevaeg(.als.,erne og bevaeger e kunne opleve sit eget og andres rum og derigennem veere i stand
sig i lige og krumme linier. Der gves at til at traede ind i det fzlles rum.

sta pa en faelles cirkel i rummet. Sma
melodier i pentatonisk skala
akkompagnere eventyret og Lydeurytmi (LE)
understgtter eventyrets billeder.
Kvintstemningen opleves. Forskellige
rytmer opleves igennem gang, lgb, hop,
stamp og klap og finmotorikken gves
gennem forskellige fingergvelser.
Gennem leg opleves sikkerhed i
kropsgeografi, samt evnen til at skelne

Undervisningen giver eleven mulighed for at:
e kunne bevaege sig i en felles strgm til digte eller musik
e styrke evnen til at opleve og derigennem danne indre billeder som
kan udtrykkes gennem bevaegelse
e Kunne opleve og leve sig ind i forskellige stemninger




mellem oppe/nede, hgjre/venstre,
foran/bagved gves.

Her traenes indenfor kompetencerne:
KRS og LE.

2. klasse

Stoffet fra 1.klasse fortseettes, men det
er nu muligt at lade en cirkel blive til to i
rummet. Modsatte par og spejlformer
gves gennem vers og musik.
Tonehgjdens beveegelser og musikkens
motiver opleves. Den f@rste stavgvelse
introdukseres ( ”"Den syv-delte” ). Vers
om dyr udarbejdes. Fortszettelse af
motorik- og koncentrationsgvelser
fortsaettes.

Her traenes kompetencerne: KRS og LE.

Kropsligt, rumligt og
socialt (KRS)

Lydeurytmi (LE)

Undervisningen giver mulighed for at:
e kunne fgle sig som en del af en helhed
e kunne fornemme sig i rummets dimensioner (hgjre, venstre, oppe,
nede, foran, bagved)
e kunne opleve sit eget og andres rum og derigennem veere i stand
til at treede ind i det feelles rum.

Undervisningen giver mulighed for at:
e kunne bevaege sig i en felles strgm til digte eller musik
e styrke evnen til at opleve og derigennem danne indre billeder som
kan udtrykkes gennem bevaegelse
e Kunne opleve og leve sig ind i forskellige stemninger

3.klasse

De specifikke bevaegelser for tonerne i C-
Dur skalaen anlaegges og
tertsstemningen opleves pegende frem
pa dur og moll i 4.klasse.

De fire elementers kvaliteter undersgges
gennem bevaegelse og gvning af
alfabetetes eurytmiske bevaegelser
intensiveres.

Den naeste stavgvelse introdukseres (
"Vandfaldet” ) og eleverne begynder at
bevaege sig i geometriske former i

Kropsligt, rumligt og
socialt (KRS)

Lydeurytmi (LE)

Undervisningen giver mulighed for at:
e kunne fgle sig som en del af en helhed
e kunne fornemme sig i rummets dimensioner (hgjre, venstre, oppe,
nede, foran, bagved)
e kunne opleve sit eget og andres rum og derigennem vaere i stand
til at traede ind i det faelles rum.

Undervisningen giver mulighed for at:
e kunne beveaege sig i en faelles strgm til digte eller musik
e styrke evnen til at opleve og derigennem danne indre billeder som
kan udtrykkes gennem bevaegelse
e Kunne opleve og leve sig ind i forskellige stemninger




rummet, Sdsom trekanter og firkanter, i
forskellige rytmer.

Arbejdet med koncentrations- og
motorikgvelser fortseettes.

Her traenes kompetencerne KRS, LE, TE.

Toneeurytmi (TE)

Undervisningen giver mulighed for at:
e kende takt og rytme

4 .klasse

Grammatikalske elementer i sproget
bliver nu oplevet som rumlige former,
herunder gvelsen ” jeg og du ”, og
arbejdet med spejlformer fortsaettes.

Eksakthed og praecision kraeves i de
allerede anlagte stavgvelser og nye
koncentrationsgvelser udvikles.
Alliteration opleves gennem rytme og
bevaegelse og evolutionsraekken
anlaegges.

Genkendelse af “spgrgsmal og svar” i
sprog og musik gves og takt og
tonehgjde laeres gennem at hgre,
bevaege og udforske.

Her traenes kompetencerne KRS, LE, TE.

Kropsligt, rumligt og
socialt (KRS)

Lydeurytmi (LE)

Toneeurytmi (TE)

Undervisningen giver mulighed for at:

e Udvikle og kultivere orienteringssansen gennem gvning af geometriske
formes forvandling i rummet

e Udvikle fornemmelse for hele gruppens bevaegelser samtidig med
koncentration om sin egen bevaegelse

e Opna fortrolighed med rumformer og retninger

e Beherske grundlaeggende koordinationsgvelser og
derigennem opna stgrre kropsbevidsthed og sjeelelig
balance

Undervisningen giver mulighed for at:
e Udvikle en indre forbindelse med kvaliteterne i sprog og musik
e Udvikle kundskaber og feerdigheder som ligger til grund for og beriger
matematik, sprog og musik

Undervisningen giver mulighed for at:
e kende takt og rytme

5.klasse

Former gves nu med frontal
orientering, herunder "Femstjerne” og
”Ottetal”, nye rumorienteringsgvelser
anlaegges og mere komplekse former
leeres.. Karakteren af de forskellige
kulturperioder udtrykkes gennem musik

Kropsligt, rumligt og
socialt (KRS)

Undervisningen giver mulighed for at:
e Udvikle og kultivere orienteringssansen gennem gvning af geometriske
formes forvandling i rummet
e Udvikle fornemmelse for hele gruppens bevaegelser samtidig med
koncentration om sin egen bevagelse
e Opna fortrolighed med rumformer og retninger
e Beherske grundlaeggende koordinationsgvelser og




og bevaegelse og forskellige rytmer
gves, med seerlig vaegt pa hexameter.
@velsen ” Evoe” udarbejdes og serlige
paedagogiske gvelser angivet af Rudolf
steiner til alderstrinet som
"Planetdansen” og "Wir wollen suchen”
anlaegges.

| det musikalske arbejdes nu

med to-stemmige melodier.
Grundgvelsen "TREDELT

GANG” anlaegges.

Her traenes kompetencerne KRS, LE, TE.

Lydeurytmi (LE)

Toneeurytmi (TE)

derigennem opna st@rre kropsbevidsthed og sjelelig
balance

Undervisningen giver mulighed for at:
e Udvikle en indre forbindelse med kvaliteterne i sprog og musik
e Udvikle kundskaber og feerdigheder som ligger til grund for og beriger
matematik, sprog og musik

Undervisningen giver mulighed for at:
e kende takt og rytme

6. klasse

Evolutionsraekkens lydkvaliteter
gennemgaes og der gves overgang fra
den ene lyd til den anden.

Intensiv gvning af alle lzerte
stavgvelser samt introduktion til den
naeste ( "Den tolvdelte”) og der gves
pa stavkast.

Der arbejdes med rumformen
"Trekantsforskydning” og sveere
koncentrationsgvelser hvori klap og
tramp indgar gves.

Intervallerne opleves og
intervalgebzrderne gves, med vaegt pa
oktaven.

Kropsligt, rumligt og
socialt (KRS)

Lydeurytmi (LE)

Toneeurytmi (TE)

Undervisningen giver mulighed for at:

e Udvikle og kultivere orienteringssansen gennem gvning af geometriske
formes forvandling i rummet

e Udvikle fornemmelse for hele gruppens bevaegelser samtidig med
koncentration om sin egen bevagelse

e Opna fortrolighed med rumformer og retninger

e Beherske grundlaeggende koordinationsgvelser og
derigennem opna st@rre kropsbevidsthed og sjelelig
balance

Undervisningen giver mulighed for at:
e Udvikle en indre forbindelse med kvaliteterne i sprog og musik
e Udvikle kundskaber og faerdigheder som ligger til grund for og beriger
matematik, sprog og musik

Undervisningen giver mulighed for at:
o kende takt og rytme




Her traenes kompetencerne KRS, LE, TE.

7.klasse

Store gruppeformer udarbejdes til
gvning af motiv og motivsvung,
takt og rytme i musikken
bevidstggres, intervalbevaegelser
@gves og intervalformer anlaegges.
Kendskabet til elementer i sprog og
musik udvides med dramatiske
gebarder og "Det harmoniske
ottetal” anlaegges.

Hurtighed, praecision og
koncentration styrkes gennem
boldgvelser og den paedagogiske
gvelse ” Schau in dich, schau um dich”
anlaegges.

Her traenes kompetencerne KRS, LE, TE.

Kropsligt, rumligt og
socialt (KRS)

Lydeurytmi (LE)

Toneeurytmi (TE)

Undervisningen giver mulighed for at:

o Ggre kroppen til et mere flexibelt og lydhgrt instrument for sjeelens
intentioner, gennem harmonisering af elevens sjzalelige-spirituelle
natur

e Opna sterre kropsbevidsthed og selverkendelse

e Beherske det eurytmiske alfabet

e Kunne udtrykke sjeelestemninger i sproget gennem bevaegelse

e Kunne opleve tanke, fglelse og vilje som forskellige kvaliteter

o beherske den frontale rumlige udfgrelse af forskellige formprincipper
som fx cirkel, ellipse, pentagram, pentagon, trekanter samt andre
sammensatte koreografier i forhold til tekster, digte, eventyr m.m.

e beherske forskellige koncentrations- og koordinationsgvelser samt
behaendighedsgvelser for heender, fingre, fgdder, ben.

e have opndet vagenhed og koncentration i de sociale gvelser gennem
rumlig bevaegelse.

Undervisningen giver eleven mulighed for at kunne:

e Beherske grundrytmer (jambe, trokae, daktyl, anapaest, amfibrachu)

e Kende beveaegelserne for vokaler og konsonanter

e have et relativt bevidst forhold til det talte sprogs elementer, fx vokaler
og konsonanter og deres omsaetning til og udtryk i bevaegelse.

e Kende de forskellige formprincipper for grammatikken

e kende det digteriske sprogs stemninger og tilhgrende gebaerder af sorg,
glaede, fortvivlelse, latter, erefrygt m.v. og disses udtryk i bevaegelse.

Undervisningen giver eleven mulighed for at kunne:
e Kende og udvikle feerdigheder og fglelser for takt, rytme, melodi og
harmoni
e Danne egne koreografier til musikken




o Kende bevagelserne for intervallerne

8.klasse

Sjelestemningerne gennemgaes og
udtrykkes gennem bevaegelser med
armene.

Der arbejdes med rumformen ”
Firkantsforskydning” til musik og
stavegvelsen ” Spiralen” anlzaegges.

” Den humoristiske optakt” gves som
begyndelse til udarbejdelse af
humoristiske digte i grupper. |
toneeurytmien laegges vaegt pa
oplevelsen af moll-stemningen
igennem arbejdet med en
"Sgrgemarsch”.

Arbejdet med koncentrations- og
motorikgvelser fortseettes.

Her traenes kompetencerne KRS, LE, TE.

Kropsligt, rumligt og
socialt (KRS)

Lydeurytmi (LE)

Toneeurytmi (TE)

Undervisningen giver mulighed for at:

o Ggre kroppen til et mere flexibelt og lydhgrt instrument for sjeelens
intentioner, gennem harmonisering af elevens sjxlelige-spirituelle
natur

e Opna stgrre kropsbevidsthed og selverkendelse

e Beherske det eurytmiske alfabet

e Kunne udtrykke sjeelestemninger i sproget gennem bevaegelse

e Kunne opleve tanke, fglelse og vilje som forskellige kvaliteter

o beherske den frontale rumlige udfgrelse af forskellige formprincipper
som fx cirkel, ellipse, pentagram, pentagon, trekanter samt andre
sammensatte koreografier i forhold til tekster, digte, eventyr m.m.

e beherske forskellige koncentrations- og koordinationsgvelser samt
behaendighedsgvelser for haender, fingre, fedder, ben.

e have opndet vagenhed og koncentration i de sociale gvelser gennem
rumlig bevaegelse.

Undervisningen giver eleven mulighed for at kunne:

e Beherske grundrytmer (jambe, trokae, daktyl, anapaest, amfibrachu)

o Kende bevaegelserne for vokaler og konsonanter

e have et relativt bevidst forhold til det talte sprogs elementer, fx vokaler
og konsonanter og deres omsaetning til og udtryk i bevaegelse.

e Kende de forskellige formprincipper for grammatikken

o kende det digteriske sprogs stemninger og tilhgrende gebzerder af sorg,
glaede, fortvivlelse, latter, serefrygt m.v. og disses udtryk i bevaegelse.

Undervisningen giver eleven mulighed for at kunne:
o Kende og udvikle faerdigheder og fglelser for takt, rytme, melodi og
harmoni
e Danne egne koreografier til musikken
o Kende bevagelserne for intervallerne




9.klasse

Aret padbegyndes med et intensivt
arbejde med rumgvelser.

| lydeurytmien genopdages
eurytmiens grundelementer og
"Rimformer” gennemgaes. Der
laegges vaegt pa at arbejde med
polaritet (kraftfuld/sart) i
bevaegelserne.

Eleverne udarbejder flerstemmigt
musik, akkorden introdukseres, og
bevaegelserne for Dur-moll-
dissonans gves.

Her traenes kompetencerne KRS, LE, TE.

Kropsligt, rumligt og
socialt (KRS)

Lydeurytmi (LE)

Toneeurytmi (TE)

Undervisningen giver mulighed for at:

Gore kroppen til et mere flexibelt og lydhgrt instrument for sjelens
intentioner, gennem harmonisering af elevens sjzalelige-spirituelle
natur

Opna stgrre kropsbevidsthed og selverkendelse

Beherske det eurytmiske alfabet

Kunne udtrykke sjeelestemninger i sproget gennem bevaegelse
Kunne opleve tanke, fglelse og vilje som forskellige kvaliteter
beherske den frontale rumlige udfgrelse af forskellige formprincipper
som fx cirkel, ellipse, pentagram, pentagon, trekanter samt andre
sammensatte koreografier i forhold til tekster, digte, eventyr m.m.
beherske forskellige koncentrations- og koordinationsgvelser samt
behaendighedsgvelser for heender, fingre, fgdder, ben.

have opnaet vagenhed og koncentration i de sociale gvelser gennem
rumlig bevaegelse.

Undervisningen giver eleven mulighed for at kunne:

Beherske grundrytmer (jambe, trokee, daktyl, anapaest, amfibrachu)
Kende bevagelserne for vokaler og konsonanter

have et relativt bevidst forhold til det talte sprogs elementer, fx vokaler
og konsonanter og deres omsaetning til og udtryk i bevaegelse.

Kende de forskellige formprincipper for grammatikken

kende det digteriske sprogs stemninger og tilhgrende gebaerder af sorg,
glaede, fortvivlelse, latter, aerefrygt m.v. og disses udtryk i bevaegelse.

Undervisningen giver eleven mulighed for at kunne:

Kende og udvikle feerdigheder og fglelser for takt, rytme, melodi og
harmoni

Danne egne koreografier til musikken

Kende bevaegelserne for intervallerne









