Undervisningsplan for lejrture / friluftsliv

Formélet med undervisningen

Forst fra 6. klasse sker der en bevidst og sammenhangende progression i udviklingen af turene. I de mindre klasser er det op til de enkelte klasser,
hvad der gores og hvilke ture/udflugter der gennemfores.

Udviklingen/progressionen i mellemskolen sker gennem en gradvis @ndring af turene, hvor der leegges storre og storre vegt pé sociale ferdigheder
som samarbejde, koordinering, ansvar og fellesskab, ligesom turene bliver mere og mere strabadserende og fysik kraevende. Turene 1 6. og 7. klasse
er opbygget séledes, at de skal give erfaringer og feerdigheder til laplandsrejsen i 8. klasse.

Fagets kompetenceomrader og slutmal

Kompetenceomrader Slutmal

Praktisk og kropslig anvendelse (PK) Undervisningen giver eleverne mulighed for at kunne planlaegge og forberede udeaktiviteter
herunder orientere sig 1 feltudstyrs anvendelsesmuligheder, og s&tte sig for samt udfore
fysisk udfordrende opgaver i naturen.

Friluftskultur og relationer (FR) Undervisningen giver eleverne mulighed for at indga konstruktivt i et faellesskab omkring
udeaktiviteter herunder tage hejde for egen indsats og formaen ved fzlles opgaver

Bevidsthed, planlegning og kommunikation Undervisningen giver eleverne mulighed for at gennemtanke samtlige fase 1 et storre
(BPK) udeprojekt herunder vurdere nuvaerende og kommende fysisk form i forhold til projektet

Fagets udvikling og kompetenceomrider

Indhold og fokus Kompetenceomride | Delmél
Klassetrin: 6. til 9. klasse

6. klasses lejrtur Praktisk og kropslig Undervisningen giver eleverne mulighed
Det er en lejrtur pd 5-6 dage med fast overnatning pé f.eks. et vandrehjem, anvendelse (PK) for at:
og ofte pa Bornholm. Udgaende herfra foretages der daglige vandreture med e planlegge og forberede

turrygsak til omkringliggende mal. Maden bliver serveret pa udeaktiviteter




vandrehjemmet, men elever har selv ansvaret for at smere egne madpakker
og for at fa tilpas med drikkelse med pa den daglige tur. For mange, er det
den forste “l@ngere” rejse vak fra foreldrene.

e anvende kort og kompas til at
gennemfore feltopgaver

Der arbejdes med udvikling af kompetencerne FR omkring samarbejde og Friluftskultur og Undervisningen giver eleverne mulighed
hensyntagen i klassen og i grupper f.eks. ved dannelse af “nye” grupperinger | relationer (FR) for at:
og lesning af forskellige praktiske opgaver sammen bade hjemme med e indga kompromis med sig selv og
feelles spiseregler og bordskik, og pa fzlles vandreture i naturen. Pa andre, nar spidsbelastning opstar
vandreturene gves endvidere kompetencerne PK i forhold til at kunne
navigere ved hjelp af kompas og kortlesning.

Bevidsthed, Undervisningen giver eleverne mulighed
Her treenes kompetencerne; PK, FR, BPK. planlegning og for at:

kommunikation (BPK) o reflektere over egen indsats og
Lejrturen er placeret i slutningen af en geologiperiode, hvor udbytte af et udeforlab
undervisningsstoffet konkretiseres i1 landskabet ud fra elevernes
feltundersogelser af stenarter og landskabsformer. Der henvises til
undervisningsplanen for geografi i 6. klasse omkring denne del.
Turen dokumenteres af hver elev i en dagbog med sével tekst som skitser.
Her leegges vaegt pa at eleven kan udtrykke sig ved brug af geologiske
fagudtryk og begreber. Der henvises til undervisningsplanen for dansk 6.
klasse omkring denne del.
7. klasses lejrtur Praktisk og kropslig Undervisningen giver eleverne mulighed
Turen kan vare udformet som en vandre-, kano-, eller en cykeltur af 5-6 anvendelse (PK) for at:

dages varighed.
Turen er nu blevet mere fysik kraevende end i 6. klasse. Der overnattes i telte
eller shelters, og alle transporterer selv deres bagage.

Der stilles starre krav til samarbejde og ansvarlighed til den enkelte og til de
forskellige grupper 1 klassen. Eleverne laver al mad selv 1 grupperne pa

e kunne orientere sig i feltudstyrs
anvendelsesmuligheder

e satte sig for samt udfere fysisk
udfordrende opgaver i naturen

e Kunne pakke en rygsaek med det
nedvendige for overlevelse 1
naturen




trangiasat og er evt. ogsé selv ansvarlige for indkeb af mad og overholdelse
af et pa forhand fastlagt madbudget.

e Kunne lave mad pé primitiv vis

Eleverne har mulighed for at opgve kompetencer i forhold til at kunne Friluftskultur og Undervisningen giver eleverne mulighed
samarbejde 1 naturen, nir de sammen skal transportere sig fra sted til sted; relationer (FR) for at:
gdende, 1 kano eller pé cykel, men ogsa nér der skal etableres lejr og laves e indga konstruktivt i et fellesskab
mad. De far mulighed for at opeve kompetencer omkring madlavning fra omkring udeaktiviteter
planlaegning af indkeb og kostsammensatning til tilberedelse pé trangia eller o tage hojde for egen indsats og
bal. Der opeves endvidere kompetencer i hensigtsmassig pakledning, formden ved falles opgaver
overnatningsgrej mm. Efter turen evalueres den bade ud fra den enkeltes e Kunne samarbejde i grupper i
erfaringer og med hensyn til klassens felles erfaringer. Helt konkret danner naturen
turen herunder evalueringen grundlag for den kreevende vandretur til e Have kendskab til regler for
Lapland i 8. klasse. feerdsel 1 naturen og vide,
hvordan man vaerne om denne.
Lejrturen har et tvaerfagligt indhold med forbindelse til biologi,
madkundskab og idraet. Inden lejrturen gennemgas 1 en biologiperiode
ernering og kaloriers betydning for menneskekroppen. Bevidsthed, Undervisningen giver eleverne mulighed
planlaegning og for at:
Elever foretager selv indkeb og laver de nedvendige beregninger af den kommunikation (BPK) e gennemtanke samtlige fase i et
daglige nedvendige energimangde 1 maden. storre udeprojekt
e vurdere nuverende og kommende
Her treenes kompetencerne; PK, FR, BPK. fysisk form i forhold til projektet
. . . . e Have kendskab til planleegning af
I forhold tl! idraet opnar eleverne .k(.)m.petencer indenfor kompetenceomradet: ture; ernzring, piklaedning, telt
Krop, treening og trivsel samt alsidig idreetsudevelse ved gennemforelse af mm.
aktiviteter 1 naturen herunder at vere fortrolig med at orientere sig i naturen e Kunne evaluere turen. bide med
efter kort. hensvn til fari ’ d
yn til egne erfaringer og me
hensyn til klassens faelles
erfaringer
8. klasse Praktisk og kropslig Undervisningen giver eleverne mulighed
anvendelse (PK) for at:




Turen gar til Lapland i Norge/Sverige og er den leengste af turene 1
mellemskolen med en varighed pé 10 dage. Pa denne tur gér erfaringerne fra
de foregdende ture op i en hgjere enhed.

Turen former sig som en vandring 1 hejfjeldet, hvor eleverne baerer deres
eget "hus” pa ryggen samt alle andre fornedenheder som mad og
paklaedning. Som pa turen i 7. klasse arbejder de sammen i grupper og stéar
selv for at slé lejr og lave mad mm. Pa turen oplever eleverne, hvordan de
kan klare sig pa naturens premisser, med sterk sol, regn, sne, frost og sterk
bleest 1 kuperet terren og oppakning pa ryggen.

Langt fra civilisationen oplever eleverne vigtigheden af sociale
kompetencer, at de bliver helt athaengig af bade den lille og den store
gruppe, samt hvordan man ved faelles hjelp kan gennemfore en sa kraevende
tur. Eleverne oplever, hvad det vil sige at overvinde sig selv fysisk sével
som psykisk, hvorved eleverne modnes og udvikler sig, nasten fra dag til
dag.

Som malsztning for fagomradet kan naevnes at udvikle undren, fantasi og
handlekraft, vurderingsevne og livsforstaelse i medet med fri natur og kultur
med tilknytning til natur. Som basis i undervisningen star naturoplevelserne
og det at mestre faglige og sociale opgaver og situationer. Tilsammen giver
medet med naturen i forskellige miljoer eleverne et veld af positive
oplevelser og indtryk, der er med til at skabe glaede, overskud, livsvilje,
inspiration og indre ro.

Det drejer det sig om at opleve en mere bevidst tilknytning og forstéelse af
naturen, af menneskets plads 1 en sterre sammenhang, foruden en
videreudvikling af de sociale kompetencer gennem aktiv deltagelse i
planlegning, gennemforelse og evaluering af projektet. Gennem
udfordringerne fér eleverne oplevelser, erfaringer og faerdigheder, som er
med til at oge bade indsigt og aktionsradius. Ideelt set bidrager disse
erfaringer til, at eleven udvikler sin ansvarsfelelse og handlingskompetence.

Friluftskultur og
relationer (FR)

Bevidsthed,
planlegning og
kommunikation (BPK)

kunne orientere sig i feltudstyrs
anvendelsesmuligheder

sette sig for samt udfere fysisk
udfordrende opgaver i naturen
Kunne pakke en rygsek med det
nedvendige for overlevelse 1
naturen

Kunne lave mad pa primitiv vis

Undervisningen giver eleverne mulighed

for at:

indgé konstruktivt i et feellesskab
omkring udeaktiviteter

tage hojde for egen indsats og
forméen ved felles opgaver
Kunne samarbejde i grupper i
naturen

Have kendskab til regler for
feerdsel 1 naturen og vide,
hvordan man varner om denne.

Undervisningen giver eleverne mulighed

for at:

gennemtaenke samtlige fase 1 et
storre udeprojekt

vurdere nuvarende og kommende
fysisk form i forhold til projektet
Have kendskab til planlegning af
ture; ernering, pakledning, telt
mm.




Her treenes kompetencerne; PK, FR, BPK.

Igen har lejrturen, som i 7. klasse, et tvaerfagligt indhold, til fag som idreet og
madkundskab. Centralt stir gvelse af idretskompetencemal vedr. Omradet
“Idreetskultur og relationer” herunder feerdighedsmal, som at forsta
betydningen af egen indsats i forhold til det faelles resultat samt kende og
beherske egne reaktioner, bade fysiske og psykiske.

Kunne evaluere turen, bide med
hensyn til egne erfaringer og med
hensyn til klassens faelles
erfaringer

9. klasses lejrtur

Turen er formet som en landbrugstur og falder udenfor den progression, der
er i de foregdende ture. P4 turen arbejdes med landbrug som kilde til den
mad vi lever af, baeredygtig landbrugsdrift og landbruget som erhverv, og er
teet koblet sammen med en gkologiperiode i biologi. Eleverne er pa en uges
ophold pa en biodynamisk gard syd for Kalmar i Sverige. De far erfaring
med arbejde i marker, drivhus, henseri og i pakkeri med rengering og
pakning af grensager til supermarkeder mv., og far indsigt 1 baeredygtigt
landbrug og viden om bl.a. vekseldrift, gadning og balance mellem antal dyr
og plantearealer. Eleverne star selv for madlavning pé turnushold med
lokale révarer.

Her treenes kompetencerne; PK, FR, BPK.

Turen har et vigtigt tvaerfagligt indhold til biologi og madkundskab samt
uddannelse og job. Inden turen har eleverne haft en periode med ekologi, og
bade undervejs og tilbage i klassevarelset behandles landbrugets og
kulturplanternes udvikling, kulturlandskabets historie, opdagelse af
kunstgedning, forskellige syn pa landbrug og samfund, alt sammen
begrundet i menneskets positive plads i1 naturen, mennesket som
kulturskaber og foradler. Der henvises til undervisningsplanen i biologi.

Praktisk og kropslig
anvendelse (PK)

Friluftskultur og
relationer (FR)

Bevidsthed,
planlegning og
kommunikation (BPK)

Undervisningen giver eleverne mulighed

for at:

sette sig for samt udfere fysisk
udfordrende opgaver i naturen
Kunne pakke en rygsaek med det
nedvendige

Undervisningen giver eleverne mulighed

for at:

indga konstruktivt 1 et feellesskab
omkring udeaktiviteter

tage hojde for egen indsats og
forméen ved felles opgaver
Kunne samarbejde i grupper
Have kendskab til regler for
feerdsel 1 naturen og vide,
hvordan man varner om denne.

Undervisningen giver eleverne mulighed

for at:

vurdere nuvarende og kommende
fysisk form i forhold til projektet




I forhold til madkundskab giver turen eleverne mulighed for at kende til e Have kendskab til planlagning af

grundprincipperne indenfor biodynamisk, ekologisk og traditionel ture; ernring, pakledning mm.
fodevareproduktion samt vurdere og veelge madvarer ud fra etiske og e Kunne evaluere turen, bade med
baredygtige kriterier, og planlegge og lave et sammensat, flere retters hensyn til egne erfaringer og med
maltid. Der henvises til neermere beskrivelse i undervisningsplanen for hensyn til klassens falles
madkundskab. erfaringer

I forhold til uddannelse og job udger turen en jobpraktik i et landbrug, hvor
eleverne far indsigt i en virksomheds produktion fra ravare til feerdigpakket
produkt. Der henvises til undervisningsplanen for uddannelse og job.




